ANITA BEECHENO, COACH H1, VERTELT

Heren 1
seizoen 2012-2013

Op vrijdag 3 augustus startte Heren 1 met de voorbereidingen van het nieuwe seizoen.

Helaas moest er afscheid genomen worden van Daniel Damman, Stijn Schellart en van

Guiq Goarts. Maar gelukkig kon Guiq ook direct weer verwelkomd worden als manager

van Heren 1. Op zijn eigen onnavolgbare wijze geeft Guiq inv ulling aan deze taak.

Heren 1 verwelkomde ook de broer van Daan
Grasveld, Joppe, die overkwam van HIC. Op het
laatste moment kwamen er nog twee spelers bij
die vorig jaar in het shirt van Alliance tegen Hil-
versum speelden: Thijmen Francken en Bas von

Meijenveld.

TEAM VOOR EEN TEAM

Heren 1 beschikt nu over een selectie bestaande
uit 17 spelers en een uitgebreide begeleiding.
Anita Beecheno is trainer/coach, Arno Ramakers
is assistent trainer/coach, Maarten Beeuwkes zorgt
voor sleeptraining en individuele technische trai-
ning, Bart Legemaat is de fysio/looptrainer, Nas-
tasjia Erasmus geeft training op het keepersvlak
en Benk Playfair is verantwoordelijk voor de video-

analyses, Kortom, een team voor een team.

VOORBEREIDING
In de voorbereiding op het nieuwe seizoen

speelde Heren 1 een aantal cefenwedstrijden en

deed mee aan een toernooi op Leusden. Op 2

september startte het seizoen voor ons allemaal.
Behalve voor onze ongelukkige Sander Daniéls
die zijn knie verdraaide. Gelukkig is hij inmiddels

hersteld en kan hij weer meespelen.

AMBITIES

Heren 1 wil net als vorig jaar lekker hockeyen en
veel plezier maken. Daarbij wordt er natuurlijk ook
gelet op de resultaten en zoals elk team, wil Heren
1 zich verbeteren. Dus wordt er hard getraind op
dinsdag en vrijdag. En datgene wat geleerd is,
brengen sommige van de spelers op zaterdag in
hun rol van coach of assistent-coach, weer over

op de jeugd.

TOESCHOUWERS

Heren 1 hoopt dat de Hilversummers massaal bij
de thuiswedstrijden komen kijken om hen te steu-
nen en ziet vooral de jeugdspelers graag langs de
kant op zondag. Ze zijn enorm blij met de vaste,
trouwe 'supportersclan’ die ook bij de uitwedstrij-

den altijd aanwezig is (grote klasse!ll). g
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Trainer/coach:

Anita Beecheno
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Bas von Meijenfeldt
Positie in het veld:
Ik heb altijd op het
middenveld en voorin
gestaan. Ik ben aan-

vallend in mijn spel.

Luuk Venema
Specialiteit(en): Ik
bewaar het overzicht
en speel elke bal
direct weer hard in de
stick. “De bal gaat nu
eenmaal sneller dan
de benen.”

Iskander 'Issie’ Felt-

mann
Specialiteit(en): De

coaches teleurstellen.

Thijmen Francken
Specialiteit(en): Strak-
ke pasen en voor-
waartse acties.

Altijd bij Alliance
gespeeld in de jeugd
en in H1, maar was
toe aan iets anders.
Hilversum leek mij een

mooie uitdaging.

Glenn van der Zanden

(keeper)
Specialiteit(en): Met
spectaculaire reddin-
gen en het positioneel
aansturen van mijn
verdediging ervoor
zorgen dat wij minder
goals tegen krijgen
dan de tegenstander,
zodat wij met de over-
winning (en 3 punten)
naar huis kunnen

gaan.
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Sander van den Els-
hout, "Wokinho'
Specialiteiten: hoog-
houden, Tjop suey
met kip

(recept te vinden op

www.tantewokkie.nl).

Sander ‘Wallie' van de
Walle
Specialiteit(en): De

kuiten en de oerknal
flats.

Adrien Bouscasse
Specialiteit(en): Frivole
hockeyer, moet het
hebben van mijn
techniek en inzicht in

het veld.
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Daan Ruys

Specialiteiten: Man-
netje dollen, gefrus-
treerd tegen de paal

slaan (steeds minder),

spelverdeler.

Gijs Weinands
Specialiteit(en): Hard
maar volgens de
regels verdedigen, de
spits het gevoel geven
dat er constant een
blaffende waakhond

achter hem aan zit.

Lars Brouwer

Specialiteit(en): 1
tegen 1 verdedigend
spelen. Rustig kijken
naar de bal en dan de

blocktackle spelen.

JanJaap Walch
Specialiteit(en): Niet

echt bijzondere

selectic

Willem-Joost Walch

Specialiteit(en): Bere-

kenend hockeyen, al

specialiteiten die er klopt de berekening

uitspringen maar aan

niet altijd.

het eind van het sei-

zoen ligt er toch altijd

wel een aantal in.

Daan ‘Don’ Klever

Specialiteit(en): Te

lang pingelen.
Daan Grasveld a.k.a.
'De Vedette'
Specialiteit(en): Back-
handslag, hard werken
en de 3e helft.

Joppe Grasveld

Specialiteit(en):
Balvastheid, eenmaal
in balbezit ben ik

moeilijk van de bal af

Sander Daniéls

te krijgen. Vasthou-
Specialiteit(en): Alleen  den en zoeken naar
in balbezit heb ik

die. Sleep aanwerzig,

afspeelmogelijkheden
of een vervolgactie
scoopje en een harde maken is wat ik graag

flats/pass. doe.
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